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Para-Poomsae informatieve bijeenkomst 
 

 
Zaterdag 31 mei 2025 te Woudenberg 

Sportcentrum de Camp, Bosrand 15-17, 3931AP Woudenberg 
 

 
Deze informatieve bijeenkomst staat onder leiding van de heer  Mustapha Moutarazak. 
-Former WT Ad-Hoc chairman para taekwondo Poomsae Committee & Referee chair-  
 
Taekwondo Bond Nederland met de missie ’Onze passie kent geen beperkingen’.  
Doelstelling is om para-poomsae te promoten bij onder meer opleidingen, wedstrijden en 
breedtesportactiviteiten zodat leden met een beperking op een verantwoorde en kwalitatief 
hoogwaardige manier aan taekwondo kunnen doen met inachtneming van hun ambities en 
mogelijkheden. 
 
De bijeenkomst is om toelichting te geven op de laatste actuele ontwikkelingen en uitleg over  
de spelregels en de juiste toepassing daarvan.. 
Een belangrijke ontwikkeling is dat World Taekwondo heeft besloten om het programma voor 
de 2028 Paralympische Spelen in Los Angeles uit te breiden met Para Poomsae voor atleten 
met een verstandelijke beperking. 
 
Deelname aan de bijeenkomst is gratis en is bedoeld voor:  
-TBN trainers & assistenten 
-Poomsae scheidsrechters (actieve jurykorps alsook niet-actieve juryleden) 
-Para-poomsae atleten vanaf 12 jaar (cadetten) en ouder. 
 
Programma: 
10.00 – 14.00 uur: Para-poomsae informatieve bijenkomst. 
 
Aanmelden t/m uiterlijk maandag 26 mei bij de heer M. Moutarazak via: 
m.moutarazak@hotmail.com 
 
"Ik vraag u om dit initiatief actief te ondersteunen en te promoten binnen uw club zodat 
bevorderd wordt dat atleten met een beperking de kans krijgen om deel te nemen en uit te 
blinken bij Para Poomsae activiteiten." 
 
Nationaal Stijljury Coördinator 
M. Moutarazak 
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