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180 minuten trainersbijscholing

Na de positieve terugkoppeling van de voorgaande sessies zullen we ook dit keer in het nieuwe format, de
trainers in 180 minuten bijscholen in de verschillende aspecten van het trainen van leerlingen naar een
danexamen toe.

Promotor: Taekwondo Bond Nederland

Organisatie: Nationaal graden coérdinator: Giel-Jan van Braam
Docenten: Technische commissie gedelegeerde trainers
Plaats: Almere

Sporthal Waterwijk,
lJselmeerweg 48

1316 RK Almere
Datum: Zaterdag 26 oktober 2024
Tijd: 13:00 - 16:00 uur
Onderwerpen: In 180 minuten, met voldoende pauze en ontspanning, zullen de volgende

onderwerpen worden behandeld.

e Poomse; Achtergrond van de technieken. Waar komen de bewegingen vandaan
en wat is doel van een dergelijke techniek. Vaak zien we sporters bewegingen
maken, zonder dat er een daadwerkelijk begrip is waar deze technieken vandaan
komen. Tijdens deze sessie waarbij plezier voorop staat, gaan we dieper in op
deze materie en hopen daarmee de trainers verdere tools te geven om hun lessen
interessanter te maken.

e Danexamens; Wat zijn primaire aandachtspunten waar een examinator op let?
De kennis van het reglement en een goede beoordelingsvaardigheid of een
kandidaat klaar is voor een examen, zijn onderdelen die de succesfactor van de
kandidaat bepalen op een danexamen.

Om deze beoordelingsvaardigheid te vergroten, gaan we tijdens deze sessie in op
primaire en secundaire aandachtspunten waar een examinator tijdens het
danexamen op let.

Om de training goed te kunnen uitvoeren dienen de trainers in dobok deel te nemen.
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Voorwaarden: Om te kunnen deelnemen, dient u in het bezit te zijn van een trainersdiploma niveau
2 of hoger.
Aanmelden: Om aan te melden kunt u een e-mail sturen naar g.vanbraam@taekwondobond.nl

met hierin de volgende gegevens:

Achternaam: Roepnaam:
Geboortedatum: Huidige graad: TBN-Lidnummer:

S.v.p. ook vermelden dat u zich aanmeld voor de trainersbijscholing.
Deelname is gratis.

Sluitingsdatum: 22 oktober 2024
Informatie: Dhr. G.J. van Braam

@& 06 13525203
E-mail g.vanbraam@taekwondobond.nl
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